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1. Merki

1.1. Veseliga un aktiva dzivesveida popularizéiana lecavas pilsétas un pagasta iedzivotiju vid;
1.2. Dazadu vecuma grupu iedzivotaju iesaistiSana fiziskas aktivitates briva daba

1.3. Noskaidrot aktivakos dalibniekus(-ces);

1.4. Lietderigi pavadit laiku.

1.5. Piedalities Starptautiskas Sporta un kultiiras asociacijas (ISCA) Eiropas méroga pasakuma — MOVE
Week 2022,

2. Laiks un vieta

2.1. Sacensibas notiek Iecavas stadiona, lecava, Skolas iela 37;

2.2, Sacensibu norises laiks 05.-19. oktobris;

2.3. Sacensibas var piedalities jebkura sev vélama stadiona darba laika.
3. Vadiba

3.1. Sacensibas organizé un vada Iecavas sporta skola “Dartija” un Bauskas novada pasvaldibas iestades
"lecavas apvienibas parvalde" sporta organizators Ivars Jurbergs sadarbiba ar SIA "Distant Race

Management".
4. Dalibnieki

4.1. Sacensibas var piedalities jebkur§ ar lecavas pilsétu un pagastu saistits iedzivotajs, neatkarigi no

vecuma un dzimuma;

4.2. Sacensibas drikst piedalities arT ar lecavas pilsétu un pagastu nesaistiti dalibnieki, tacu $ie dalibnieki

balvu izlozg nepiedalas;

4.3. Dalibnieku skaits sacensibas ir neierobeots.




4.4. Dalibnieku vecuma grupas:
® 2004.g.dz. un vecaki viriesi
* 2004.g.dz. un vecakas sievietes
e 2005.-2011.g dz. jauniesi
® 2005.-2011.g.dz. jaunietes
e 2012.g.dz. un jaunaki zéni

e 2012.g.dz. un jaunikas meitenes
S. Pieteik$anas un norise

3.1. Pievienoties sacensibam varés visa to norises laiki no 2022. gada 05. oktobra lidz 19. oktobrim, ka ar1

pirms to sakuma, izmantojot pieteikianas saiti;
5.2. Lai piedalitos sacensibas un pretendétu uz kadu no balvam, dalibniekiem:

* jaregistr&jas platforma distantrace.com - https://distantrace.com/lv/konts/signup/;

* japievieno sporta lietotne, ar kuru tiks fikséti aktivitasu rezultati: Garmin, Polar, Suunto, Fitbit, Under

Armour  (taja  ietilpst  programmas MapMyWalk, =~ MapMyRun, MapMyRide), u.c.

https://distantrace.com/Iv/ konts/socialie/;

*  japiesakas sacensibam Veselibas apli, ieskaité piedalas aktivitates — skriesana un ie$ana (soloSana,

niijjosana);

* dodoties distancé, ieslegt GPS un sporta lietotni savi viediericg;

* veikta aktivitate automatiski tiks registréta distanrace.com platforma.
6. VérteSana un uzvarétaju noteik¥ana

6.1. Aktivako dalibnicku noskaidro$anai ieskaite tiks nemtas tikai tas dalibnieku aktivitates, kuras tiks

veiktas arpus telpam ar ieslegtiem GPS datiem Iecavas stadiona ietvaros;

6.2. Sacenstbu dalibnieka profilam platforma ir jabit publiskam;

6.3. Lai pretendgtu uz balvam, sacensibu dalibniekiem ir nepieciesams ieklit TOP3 kada no vecuma

grupam;

6.4. Neatbilstosi un kliidaini rezultati netiks nemti vera.

7. Apbalvosana

7.1. Tiks apbalvoti katras vecuma grupas 1.-3.vietas ieguvéji.

8. FinanséSana



8.1. Daliba sacensibas ir bez maksas:

8.2. Visus finansialos izdevumus, kuri saistiti ar pasakuma organizésanu, sedz lecavas sporta skola

“Dartija” un Bauskas novada pagvaldibas iestade "lecavas apvienibas parvalde".
9. Papildus informacija

9.1. Par savu veselibu un izvélgto fizisko slodzi atbildigs katrs dalibnieks pats. Par bérnu drosibu un

veselibu atbildigi to vecaki vai likumigie aizbildni;

9.2. Piedaloties sacensibas dalibniekiem jaievéro epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobezosanai;

9.3. Sacensibu rikotajs patur tiesibas anulét visu to personu dalibu, kuras sacensibas ir piedalijuas,
izmantojot neatlautus panémienus, piem&ram, apzinati sniedzot nepareizu vai klidainu informaciju,

iesaistot mehaniskus transportlidzeklus;

9.4. Sacensibu rikotajs patur tiesibas mainit & nolikuma noteikumus sacensibu laika. Neskaidribu un
Jaut@jumu gadijuma dalibnieki aicinati sazinaties ar rikotajiem - Evelina Daskevida (talr. 63941 103) un
Ivars Jurbergs (talr. 29224496).

10. Informacija un publicitate

10.1. Pasakuma publicitates nodro§inaanai pasakuma organizatori ir tiesigi izmantot dalibnieku iesiititas
bildes, un tas var tikt ievietotas Bauskas novada paSvaldibas iestades "lecavas apvienibas parvalde"

majaslapa un socidlajos tiklos;

10.2. Sacensibu rezultati un informacija biis pieejama Bauskas novada pasSvaldibas iestades "lecavas

apvienibas parvalde" majaslapa http://www.iecava.lv, ka ari socialajos tiklos.

Saite — https://distantrace.com/lv/izaicinaiumi/tMNtihKNTlaXAznl L7227/

Parole - Stadions

Nolikumu sagatavoja lecavas sporta skolas “Dartija” izglittbas metodike Evelina Daskevica (63941103)

un Bauskas novada pasvaldibas iestades "lecavas apvienibas parvalde" sporta organizators Ivars Jurbergs
(29224496)



