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IECAVAS PILSETAS 3. VASARAS SPORTA
SVETKI

NOLIKUMS

Merkis
e Popularizét veseligu dzivesveidu Ilecavas pils€tas un pagasta
iedzivotaju vidi.
e Turpinat 1991.gada aizsakto sporta svétku organizésanas tradiciju.

Laiks un vieta
2023.gada 3. junija, lecavas pilsétas stadions - Skolas iela 37 (sakums plkst. 10.00)
Dalibnieki

Sporta svétkos var piedalities jebkurs Iecavas pilsétas un pagasta iedzivotajs, vinu gimenes
un uzaicinatie sportisti.

Vadiba

Sporta svetkus organize un vada lecavas apvienibas parvalde sadarbiba ar lecavas sporta
skolu “Dartija”.
Sacensibu galvenais tiesnesis: Valdis Susts.

Sacensibu galvena sekretare: Evelina DaSkevica.

Programma

1. Vieglatlétika. Galvenais tiesnesis — Emils Sevastjanovs
Disciplinas : 30m, 60m, 100m, 4x100m stafete, tallekSana, lodes griiSana.

30m

- Lidz 4 gadu vecumam (zéni un meitenes tiek vertéti kopa);

- “DIP-DAP” sacensibas, bérniem 11dz 4 gadu vecumam (piedalas ar personigajiem
“dip-dap”!)

- 5-6 gadu vecuma bérniem (z€niem un meiteném)

- 7-8 gadu vecuma bérniem (z€niem un meiteném)

60m
- 9-11 gadu vecuma b&rniem (z€niem un meiteném)

100m

- 12-13 gadu vecuma z€niem un meiteném;

- 14 g. un vecakiem viriesiem (tiks izcinita Artiira Suplinska pieminas balva) un
sievietém;



- Veteraniem (sievietes no 30 gadu vecumam un viriesi no 35 gadu vecumam).
Rezultats $aja grupa tiks apreikinats péc veteranu vértésanas koeficienta (WMA
AGE FACTORS AND PARAMETERS FOR SCORING COMBINED EVENTS
2023 Edition);

Gimenes sprinta ieskaite, sacesnsibu diena, iepriek§ piesakot komandu
pie tiesnesa, kas sastav no vienas gimenes picaugusa un viena bérna, tiks
summ¢ti abi individualie starti un noskaidroti atraka komanda.

- Lidz 4 gadu vecumam + picaugusais;

- 5-8 gadu vecumam + pieaugusais;

4x100m stafete (komanda sastav no 2 virieSiem un 2 sievietém)

TallekSana

- Iidz 8 gadu vecumam (meiteném un z&niem);
- 9-13 gadu vecuma z€niem un meiteném;

- 14 g. un vecakiem virieSiem un sievietem.

Lodes griisana
Sievietem (4kg);
VirieSiem (7kg).

2.Futbols 5:5 uz maksliga seguma.

3.

Komanda 6 spéeletaji + 1 vartsargs.
Maksimalais dalibnieku skaits komanda - 10.
Izcinas kartibu noteiks galvenais tiesnesis atkariba no pieteikto komandu skaita.

Basketbols 3:3. Tiesnesis - Voldemars Parums

- Z&ni 2010.g.dz. un jaunaki;

- Zéni 2007.-2009. g.dz.;

- Virie$i 2006.g.dz. un vecaki.
Maksimalais dalibnieku skaits komanda- 4, komandas drikst biit jauktas.
Izcinas kartibu noteiks galvenais tiesnesis atkariba no pieteikto komandu skaita.

4. Basketbola soda metieni. Tiesnesis - Voldemars Parums

- Sievietem;

- VirieSiem;

- 2010.g.dz. un jaunaki z&ni, meitenes.
Viens méginajums un desmit ieskaites metieni.
Uzvar dalibnieks (-iece), kur§ desmit soda metienos iemet lielako metienu skaitu.
Vienada rezultata gadijuma tiks nemta vera péc kartas iemesto metienu sérija. Ja ar1
ta vienada, tad notiks parmeSana pa pieciem soda metieniem.

5.Sautrinu meSana. Tiesnesis — Katrina Klasupa

Sievieteém un virieSiem;
Metienu skaits: 3 (m&ginajumi) + 5 (ieskaites).



6.Ritenbrauksana. Tiesnesis — Reinis Lapins

- Iidz 6 g. vecas meitenes un zeéni,
- no7g.v.- 10 g.v. meitenes un zeni.

7. Florbols 3:3. Tiesnesis — Vilnis Gailums

Maksimalais komandas dalibnieku skaits — 4.
Izcinas kartibu noteiks galvenais tiesnesis atkariba no pieteikto komandu skaita.

8. Dambrete. Tiesnesis - “Bauskas pratnieks” — Uldis Varnavics
9. TTX Galda teniss. Tiesnesis — Egmonts Cildermanis

10. Speks. Tiesnesis — Valdis Susts

VirieSiem pievilkSanas pie stiena,
Sievietém noturéS$anas kariena stienl.

Vértesana un uzvarétaju noteikSana
Sacensibas sporta veidos notiks pec sporta veidu pastavosajiem noteikumiem. Izcinas

kartiba komandu spélés tiks noteikta atkariba no pieteikto komandu skaita. Individualajos
sporta veidos uzvarétaji tiek noteikti péc labaka uzradita rezultata.

Apbalvo§ana
1.-3. vietu ieguvgji tiks apbalvoti ar medalam, 1. vietu ieguvéji ar balvam.
Finansé$ana

Visus finansialos izdevumus sedz lecavas apvienibas parvalde (balvu un medalu iegadi,
tiesneSu apmaksu u.c. saimnieciskos izdevumus).

Pieteikumi

Vardiskie pieteikumi iesniedzami sacensibu diena sporta veidu galvenajiem tiesneSiem.

Informacija

Dalibnieki uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli sacensibu laika, par
nepilngadigajiem - to vecaki vai likumigie parstavji.

Sacensibu laika ir iesp€jama fotograféSana un video film&Sana, ka ar1 materiali var tikt
izmantoti publicitates noliikos. Ja ir radusies, kadi iebildumi par datu publiskoSanu, lidzam
sazinaties elektroniski, stitot zinu uz e-pastu : valdis.susts@inbox.lv



mailto:valdis.susts@inbox.lv

Nolikumu sagatavoja: lecavas sporta skolas “Dartija” izglitibas metodike Evelina
Daskevica.



