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IE KSEJIE NOTEIKUMI TZGL1T OJAMAJIEM
IECAVA

2012.gada 3.septembrr Nr. I

Iecavas novada sporta skolas ,rDartija"
sporta €tikas kodekss

Izdots saskar,td ar 2009.gada 24.novembra

MK noteikumiem Nr. I 3 38 ,, KartTba, kada nodroiindma izglrtoiamo

droiiba izglttibas iestades un to organizdtajops pasdkumos"

Sporta Ctika atspogulo treneru, sporta darbinieku un sportistu mordlos

principus, kas nosaka, 
-kas ir slikts, un dod ieteikumus, kadiem jabUt sport6

iesaisiltiem cilvEkiem, tai viTi butu labi un atzrti.

SPORTISTA UZVEDIBAS KODEKSS:

l. Sacensrbas piedalies atbilsto5i noteikumiem!

2. Nestndies ar tiesnesi. Ja tu nepiekrtti tiesne5a lEmumam, lai treneris pieiet pie

tiesne5a starpbrldr vai pEc sacenslbdm!

3. Savaldi sevij Vardiska tiesne5a vai pretinieka apvaino5ana vai provocESana

nav nedz atlauta, nedz Pielaujama.
4. Trenejieties vienadi datdzun labi kd vieni pasi, td an komandS. No tatava

komanda tikai iegfls, un ieglsi arI tu.

5. Atbalsti labu sportu! Aplaude visiem

sniedz tava vai pretinieku komanda.

labiem rezultatiem, vienalga, vai to

6. Izturies pret visiem sava sporta veida pdrst6vjiem

tevi!

ta, ka tu gribi, lai izturas Pret

7. Nemdnies un negodrgi neizmanto citus dallbniekus!

8. Sadarbojies u, ,uu, tieneri, komandu un pretiniekiem! Bez vi4iem nebttu

sacenslbu.
g. Piedalies sava labuma un prieka pec, nevis izdab:ajottrenerim vai vecakiem!

10. Cieni citu dallbnieku tiesrbas, neskatoties uz vi4u dotibdm, sniegumu,

dzimumu un pieder-rbu konkretai kulturai vai religijai'

I 1. Nepiedalies spelu rezultatu sarundSanS.



TRENERU UZVEDIBAS KODEKSS:

l. Atcerieties, ka jauni cilvEki piedalas sacenslbSs prieka pec un uzvara ir tikai
dafa no t6!

2. Nekad nemoralizejiet un nekliedziet uz sportistu par k!fldiSanos vai par to, ka
vi45 nav bijis pirmais!

3. Esiet sapratrgs savds prasibds pret sportista laiku, energiju un entuziasmu!
4. Darbojieties saska4a ar noteikumiem un sportiskd garE mdciet saviem

audzEk4iem to pa5u!

5. Parliecinieties par to, ka laiks, ko sportisti pavada kopa ar jums, vigiem ir
pozitrva pieredze! Visi jauni cilvEki ir pelm.ju5i vien6du uzmanibas daudzumu
un iespEjas!

6. Izvairieties pdrslogot talant-rgos sportistus!
7. Pdrliecinieties, ka aprlkojums un telpas atbilst dro5rbas standartiem un

atbilsto5i vecuma rpatnrbam un sportista spCjam!
8. lzradiet savaldr5anos, cie4u un profesionalitati visiem, kas iesaistrti sporta!

Tas ietver pretiniekus, trenerus, tiesneSus, organizatorus, mediju parstavjus,
vecakus un skatltajus. Iedro5iniet sportistus darTt to paSu!

9. Izradiet r[pes un uzmanlbu pret slimajiem un savainotajiem sportistiem!
Uzklausiet arsta padomu par sportista gatavrbu treneties vai piedalrties
sacensTbas!

10. Ieglstiet atbilsto5as kvalifikacijas un sekojiet lidzi jaundkajdm treni4u
metodEm un daZdda vecuma cilvEku attrstrbas principiem!

1 1. RespektEjiet un cieniet katra jauna cilvEka tieslbas un vErtIbas, neskatoties uz
vi4a spejam, piederibu noteiktai religijai, dzimumam!

12. Izsniedzietuzvedrbas kodeksu skautdjiem, tiesne5iem, vecdkiem, treneriem,
spElEtdjiem, masu medijiem un iedro5iniet vi4us to ievErot!

13. Atcerieties, ka rad6t piemeru! Jlsu uzvedrbai un komentariem ir jabft
pozitrviem un atbilstoSiem!

TIESNESU UZVEDIBAS KODEKSS:

l. Izstrddajiet noteikumus, kas atbilst prasmju hmenim un vajadzrbdm!
2. UzslavEjiet un iedro5iniet visus dahbniekus!
3. Esiet objektrvs un tieSs, pie4emot l6mumus!
4. Neatbalstiet nesportisku uzvedlbu un veiciniet cie4as izpausmes pretinieku

starpS!

5. Iemiesojiet sevr spEles garu, nevis partraukSanu un kf[dr5anos!
6. Pats esiet labs sportists! Darbi rund skaldk par vdrdiem!
7 . Sekojiet hdzi jaunumiem tiesd5anS, jaunieSu izpausmes principiem!
8. Atcerieties, ka jls rdddt piemEru! Jlsu uzvedibai un komentdriem j6b[t

pozitrviem un atbalstoSiem!
9. Turiet dahbnieku labklajibu un dro5rbu augstdk par visu! Esiet taisnrgs pret

visiem dallbniekiem, neskatoties uz vi4u rasi, dzimumu un piederrbu konkretai
religijai.
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