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Iecavas novada sporta skolas ,,Dartija”
sporta &tikas kodekss

Izdots saskana ar 2009.gada 24.novembra
MK noteikumiem Nr. 1338 ,, Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo
drosiba izglitibas iestades un to organizétajops pasakumos”’

Sporta &tika atspogulo treneru, sporta darbinieku un sportistu moralos
principus, kas nosaka, kas ir slikts, un dod ieteikumus, kadiem jabut sporta
iesaistitiem cilvékiem, lai vini biitu labi un atziti.

SPORTISTA UZVEDIBAS KODEKSS:

1. Sacensibas piedalies atbilstosi noteikumiem!

2. Nestridies ar tiesnesi. Ja tu nepiekriti tiesne$a lémumam, lai treneris pieiet pie
tiesnesa starpbridi vai péc sacensibam!

3. Savaldi sevi! Vardiska tiesnesa vai pretinieka apvaino$ana vai provocésana
nav nedz atlauta, nedz pielaujama.

4. Trengjieties vienadi daudz un labi ka vieni pasi, ta art komanda. No ta tava
komanda tikai iegiis, un iegsi arT tu.

5. Atbalsti labu sportu! Aplaudé visiem labiem rezultatiem, vienalga, vai to
sniedz tava vai pretinieku komanda.

6. Izturies pret visiem sava sporta veida parstavjiem ta, ka tu gribi, lai izturas pret
tevi!

7. Nemanies un negodigi neizmanto citus dalibniekus!

8. Sadarbojies ar savu treneri, komandu un pretiniekiem! Bez viniem nebitu
sacensibu.

9. Piedalies sava labuma un prieka péc, nevis izdabajot trenerim vai vecakiem!

10. Cieni citu dalibnieku tiesibas, neskatoties uz vinu dotibam, sniegumu,
dzimumu un piederibu konkrétai kultiirai vai religijai.

11. Nepiedalies spélu rezultatu sarunasana.




TRENERU UZVEDIBAS KODEKSS:

1. Atcerieties, ka jauni cilveki piedalas sacensibas prieka péc un uzvara ir tikai
dala no ta!

2. Nekad nemoralizgjiet un nekliedziet uz sportistu par klidisanos vai par to, ka
vins$ nav bijis pirmais!

3. Esiet sapratigs savas prasibas pret sportista laiku, energiju un entuziasmu!

4. Darbojieties saskana ar noteikumiem un sportiska gara maciet saviem
audz€kniem to pasu!

5. Parliecinieties par to, ka laiks, ko sportisti pavada kopa ar jums, viniem ir
pozitiva pieredze! Visi jauni cilvéki ir pelnijusi vienadu uzmanibas daudzumu
un iespéjas!

6. Izvairieties parslogot talantigos sportistus!

7. Parliecinieties, ka aprikojums un telpas atbilst droSibas standartiem un
atbilstosi vecuma Tpatnibam un sportista sp&jam!

8. Izradiet savaldiSanos, cienu un profesionalitati visiem, kas iesaistiti sporta!
Tas ietver pretiniekus, trenerus, tiesnesus, organizatorus, mediju parstavjus,
vecakus un skatitajus. ledroSiniet sportistus darit to pasu!

9. Izradiet ripes un uzmanibu pret slimajiem un savainotajiem sportistiem!
Uzklausiet arsta padomu par sportista gatavibu trenéties vai piedalities
sacensibas! ¥

10. Iegistiet atbilstosas kvalifikacijas un sekojiet 11dzi jaunakajam treninu
metodém un dazada vecuma cilvéku attistibas principiem!

11. Respektgjiet un cieniet katra jauna cilvéka tiesibas un vértibas, neskatoties uz
vina sp&jam, piederibu noteiktai religijai, dzimumam!

12. Izsniedziet uzvedibas kodeksu skatitajiem, tiesneSiem, vecakiem, treneriem,
spélétajiem, masu medijiem un iedroSiniet vinus to ieveérot!

13. Atcerieties, ka radat piemeéru! Jisu uzvedibai un komentariem ir jabut
pozitiviem un atbilstoSiem!

TIESNESU UZVEDIBAS KODEKSS:

[zstradajiet noteikumus, kas atbilst prasmju limenim un vajadzibam!
Uzslavéjiet un iedroSiniet visus dalibniekus!

Esiet objektivs un tiess, pienemot [émumus!

Neatbalstiet nesportisku uzvedibu un veiciniet cienas izpausmes pretinieku
starpa!

[emiesojiet sevi spéles garu, nevis partrauk$anu un kliidisanos!

Pats esiet labs sportists! Darbi runa skalak par vardiem!

Sekojiet l1dzi jaunumiem tiesaSana, jaunieSu izpausmes principiem!
Atcerieties, ka jiis radat piemé&ru! Jiisu uzvedibai un komentariem jabiit
pozitiviem un atbalstoSiem!

9. Turiet dalibnieku labklajibu un drosibu augstak par visu! Esiet taisnigs pret
visiem dalibniekiem, neskatoties uz vinu rasi, dzimumu un piederibu konkrétai
religijai.
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